A ]

Validé par une diététicienne

du Club NutriServices

'
EN BRAY

Menus du lundi 2 novembre au vendredi 18 décembre 2026

Lundi 2 novembre

Mardi 3 novembre

Jeudi 5 novembre

Vendredi 6 novembre

Concombre
Escalope de porc
Flageolets a la creme

Fromage ou lait

Fruits au sirop

Salade strasbourgeoise
Croque Monsieur
Salade

Lait

Fruit

Asperges

Omelette

Gratin de pates au fromage

Fromage ou lait

Fruit

Carottes rapées

Poisson meuniére sauce
citronnée

Riz
Fromage ou lait

Donut's

Lundi 9 novembre

Mardi 10 novembre

Jeudi 12 novembre

Vendredi 13 novembre

Salami

Cordon bleu

Petits pois/carottes
Lait

Fruit

Salade coleslaw
Tarte au fromage
Brocolis
Fromage ou lait

Chou vanille

Céleri

Fish and chips

Pommes de terre rissolées

Fromage ou lait

Compote

Potage aux légumes
Filet de poulet
Semoule/ratatouille
Fromage ou lait

Fruit

Lundi 16 novembre

Mardi17 novembre

Jeudi 19 novembre

Vendredi 20 novembre

Betteraves rouges/mais
Steak du fromager

Haricots beurre
Fromage ou lait

Liégeois au chocolat

Concombres

Brandade de morue

Fromage ou lait

Yaourt aux fruits

Endives

Longe de porc sauce
moutarde

Lentilles
Lait
Fruit

Feuilleté hot dog
Roti de beeuf

Epinards/pommes de terre
Fromage ou lait

Fruit

Lundi 23 novembre

Mardi 24 novembre

Jeudi 26 novembre

Vendredi 27 novembre

Carottes rapées
Sauté de porc

Petits pois
Fromage ou lait

Beignet aux pommes

Velouté de tomates

Poisson en sauce ()

Blé
Lait
Fruit

Céleri

Pates carbonara

Fromage ou lait

Yaourt nature

Pizza au fromage
CEuf dur sauce Mornay

Chou-fleur
Fromage ou lait

Compote

Rappel : Les menus sont consultables sur le site Internet de la Ville de Neufchatel : www.neufchatelenbray.fr

Rubrique : Education / Jeunesse - Restauration Scolaire

Produit Bio

Dessert

Label-Rouge Maison AOP
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Durable

Animation

HVE
Haute Valeur
Environnementale
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Menus du lundi 2 novembre au vendredi 18 décembre 2026

Lundi 30 novembre

Mardi 1er décembre

Jeudi 3 décembre

Vendredi 4 décembre

Concombre
Poisson pané ©
Riz

Surimi

Paupiette de veau

Haricots beurre

Macédoine

Lasagnes végétariennes

Salade verte

Bourguignon

Carottes/pommes de terre

Aiguillettes de poulet
sauce tomate

Blé
Lait

Salade de fruits

Pates aux légumes du soleil

Fromage ou lait

Gaufre

Beignets de calamars
Riz a lI'espagnol

Fromage ou lait

Flan caramel

Fromage ou lait Laitage Fromage ou laitage Fromage ou lait
Créme dessert vanille Fruit Fruit Yaourt nature

Lundi 7 décembre Mardi 8 décembre Jeudi 10 décembreé& Vendredi 11 décembre
CEuf dur mayonnaise Carottes rapées Endives Salade de mais/thon/tomate

Saucisses de Strasbourg

Frites

Fromage ou lait

Glace

Lundi 14 décembre

Mardi 15 décembre

Jeudi 17 décembre

Vendredi 18 décembre

Céleri et carottes rapés

Croustillant tomate
mozzarella

Semoule - sauce tomate

Fromage ou lait

Yaourt a la vanille

salade

Tartiflette

Laitage

Compote

Betteraves rouges
Réti de porc

Lentilles
Fromage ou lait

Fruit

Patée
Poisson en sauce (-

Boulgour
Fromage ou lait

Fruit

Rappel : Les menus sont consultables sur le site Internet de la Ville de Neufchatel : www.neufchatelenbray.fr

Rubrique : Education / Jeunesse - Restauration Scolaire

Produit Bio Label-Rouge
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