EN BRAV
MENUS

Du lundi 8 janvier au vendredi 23 février 2024
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Validé par une diététicienne
du Club NutriServices

menus végétariens

Lundi 8 janvier

Mardi 9 janvier

Jeudi 11 janvier

Vendredi 12 janvier

croisillon au fromage
pates aux légumes

céleri rémoulade
poisson en sauce

concombre
croque monsieur

velouté de tomates
aiguillette de poulet

riz haricots verts pommes de terre rissolées

laitage fromage ou lait fromage ou lait fromage ou lait
fruit yaourt aux fruits chou vanille fruit

Lundi 15 janvier Mardi 16 janvier Jeudi 18 janvier Vendredi 19 janvier
carottes rapées salade verte betteraves asperges ceuf dur
poisson meuniére roti de rumsteack chipolata steack du fromage
boulgour petits pois lentilles haricots beurre
fromage ou lait fromage ou lait laitage lait
compote de fruit éclair au chocolat fruit fruit

Lundi 22 janvier

Mardi 23 janvier

Jeudi 25 janvier

Vendredi 26 janvier

salade coleslaw
réti de porc
flageolets
fromage ou lait
liegeois

velouté de légumes
pates

saumon

laitage

fruit

surimi

croustillant tomate mozza
haricots verts

fromage ou lait

beignet

salade verte
hachis parmentier

fromage ou lait
fruit

Lundi 29 janvier

Mardi 30 janvier

Jeudi 1er février

Vendredi 2 février

céleri rémoulade
nuggets de poisson
frites

fromage ou lait
fruits au sirop

macédoine

gratin de pommes de terre
au reblochon

laitage

fruit

quiche lorraine
saucisse de strasbourg
brocolis

fromage ou lait

fruit

concombre

boeuf bourguignon
carottes/pommes de terre
fromage ou lait

crépe

Lundi 5 février

Mardi 6 février

Jeudi 8 février

Vendredi 9 février

tarte au fromage
boulette sauce tomate
petits pois carottes
laitage

fruit

carottes rapées

sauté de porc

pommes de terre vapeur
fromage ou lait

flan

salade verte
poisson en sauce
riz

fromage ou lait
yaourt nature sucré

velouté de tomates
lasagnes

fromage ou lait
fruit

Lundi 12 février

Mardi 13 février

Jeudi 15 février

Vendredi 16 février

salade coleslaw
0sso bucco de porc
semoule

fromage ou lait
compote de fruit

paté de foie
paupiette de dinde
haricots beurre
laitage

fruit

betteraves

réti de rumsteack
flageolets
fromage ou lait
fruit

céleri rémoulade
ceuf dur
pommes de terre
fromage ou lait
glace

Lundi 19 février

Mardi 20 février

Jeudi 22 février

Vendredi 23 février

rosette
cordon bleu
haricots verts
laitage

fruit

concombre
poisson en sauce
blé

fromage ou lait
flan caramel

carottes rapées
pizza

salade verte
fromage ou lait
gaufre

asperges ceuf dur
émincé de dinde
quinoa

fromage ou lait
fruit

Rappel : Les menus sont consultables sur le site Internet de la Ville de Neufchatel : www.neufchatelenbray.fr

Rubrique : Education / Jeunesse - Restauration Scolaire

Les menus sont élaborés en fonction des propositions des enfants

Les menus peuvent changer en fonction de I'approvisionnement




